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Il savaite

11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiarastis

PIRMADIENIS

Pietus Patiekalo maistiné verté
I3eiga itimai, | rieba ngliavan Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I b "I L l o oesng iy *aiabe I Kaina su PVM
E E E keal PVM
SRIUBOS
Burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis / ' ’ ’ ] ' I l l
rietine (augalinis) (tausoiantis 13/27AT2 | 150720 | 433 | 186 18.60 108.43 021/005 | 0.25/0.06
KARSTI PATIEKALAI
Kaitéie kalakutl (e
freptay el 005 L 110 207 | 693 13.94 201.01 112 136
morkomis (tausojantis) 10-7/14573
Keptas. ork.artéje lgdiy maltinukas (augalinis) ‘ 110 733 6.14 18.48 159.43 0.44 053
(tausojantis) 5-8/16273
Keptas orkaitéje vistienos kepsnys su 120 2936 | 1372 172 247.10 122 148
pomidorais ir sariu (45%) ( jantis) 10-8/1821
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-7/1437 3 110 23.68 3.89 5.08 150.29 L12 136
optas orkaltafe Katikutienos frifcalls 10-7/1567 2 110 2145 | 70 17.93 22065 112 136
(tausojantis)
Visti lias komis i idorai
1 onos guliasas su morkomis ir pomidorais 10-5/2057 160 1966 | 7.6 19.32 22399 147 178
Vistienos Slauneliy mésos troskinys su
konservuotais kukuriizais, morkomis ir 10-5/102T7 3 130 19.62 6.48 11.49 182.71 1.20 145
paprikomis (tausojantis){70/60)
Sklindziai su varske (9%) 6-8/176 200 21.69 19.9 52.93 550.73 1.00 1.21
: s s 2
Kepti orkaiteje varskaciai (vartke 9%) su 7-7/621 140 1907 | 1170 28.48 295.63 0.98 119
morkomis (tausojantis)
|
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryiiai (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 ' 135.32 0.15 0.18
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 ‘ 6.14 136 l 33.65 ! 172,60 0.15 0.18
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekil asty, i I
ekine kopisty, morky ir agurky salotos su 2.1/7a 100 102 | 52 532 72.76 0.25 03
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pekino kopisty salotos su paprikomis,
2- 4 3 3 .12 0.25 E
agurkais ir alyvuogiy aligjumi (augalinis) 1/354 00 18 e 36 o 03
Vil i
O Sraky selofaE s PR 2.3/594 100 157 | so7 9.48 90.04 0.25 03
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
\n‘im! burokeéliy sallums surpupelémk ir 2.3/208 106 246 7.25 13,15 ToRiE Bk -
raugintais agurkais (augalinis)
Markyisalotos st fpad i aly oy 2.1/388 100 100 | 318 87 67.82 0.25 03
aliejumi ir citrina (augalinis)
M s iy ali .
orku i salery salotos su alyvuogiy aliejumi 2.y/21a 100 115 | s67 10.03 94.41 0.25 03
(augalinis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 ' 1.03 4.67 , 7.16 72.03 0.25 0.3
Sviediy kopisty i rky salot aliej
ST AP ok salotos suaBelBUs: | e 100 121 | am 5.16 113.02 0.25 03
padatu (augalinis)
$vieiiu kopasty, pomidory ir agurky salotos
00 .10 .16 .9 . .25 0.
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) /B . L &1 293 o] 02 3
Svietiy agurlfq ir p?mlgum saiul.ns su ypaé 2.3/18 100 0.93 3.18 364 46.96 0.25 0.3
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.70 0.00 11.10 43.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 148 0.32 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 120 15.00 1.60 146.00 0.12 0.15
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Grietinés (30%) padaias 14-6/121 50 1.02 9.82 3.00 93.90 0.10 0.12
Nesaldintas kompotas (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0.14 0.17
Llaln vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0.40 0.00 1.40 8.00 0.00 0
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11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiara&tis

Pietiis Patiekalo maistiné verte
pra
Patiekalo pavadinimas. Rp. Nr. l Moy lb"""'"'l kel I """""""""‘"I Energhigvertd, | Kai Kaina su PVM
= S RS E g g keal
SRIUBOS
Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky sriuba su
2aliais tirmeliais / grietine {augalinis) 1-3/83AT 2 150/20 1.56 319 6.64 62.24 0.21/005 | 0.25/0.06
(tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
ot VRS e gr 11-5/102T5 130 304 | 1333 6.12 236,70 123 148
(tausojantis)
TroSkir darioves (t; j ) (augalinis) | 4.5/101AT 4 180 5.52 9.42 15.62 1735 0.72 0.87
—
Svediski kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/17 100 18.10 13.03 9.11 226.43 0.95 115
Kiauli P dinés verinukas (1 j )| 11-7/143T72 120 29.35 42.57 146 506.44 122 148
Trodkinti kiauli kuli rtovemi
roskinti kiaulienos kukuliai su darzovemis 11-8/1757 120 1B.2 | 51 182 14136 122 148
(tausojantis)
Tro$kinti balandéliai su kiaulienos ir basmati
rytiy jdaru (tausojantis) 11-5/1147 200 14.12 8.16 23.36 224,65 190 23
rkaitéje kepti i i i i
:ésa e kept! femaicly biynai su kizulienos 5-8/163 200 1881 | 18.85 a1s0 478.00 0.96 116
Viso griido makaronai su darioviy padaiu ir
iu siiriu 45% 6-5/101T 220 12.18 13.48 48.62 364.69 0.99 12
(tausojantis)(152/55/13)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
ot bulgur bowopos Laugatinle) 3.3/68 AT 100 268 | 312 2166 129.83 0.15 0.18
(tausojantis)
Virti plikyti rydial taugalinls)(a:usnj:nds) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.15 0.18
w  JVirti grikiai (aulalinis}(tﬂusejamis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 0.15 0.18
3 s SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAJ**
= | = - N -
< |Pekino kopiisty, marky ir agurky salftos i 2-1/7A 100 102 5.26 5.32 72,76 0.25 0.3
ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pekino kopasty salotos su paprikomis,
2- " 5.2 4, .12 0.2! 0.
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 35 100 L3 A 3 70 . 3
Vi burokélly salotos su ypat tyry 2.3/59a 100 157 | s07 9.48 90.04 0.25 03
alyvuogiy afiejumi ir citrina (augalinis)
. i L
Virtd burokeliy salatos su pupelémis ir 2.3/208 100 346 | 7.25 13.15 109.48 025 03
raugintais agurkais (augalinis)
Morky salotos su ypat tyru alyvuogiy 2.1/388 100 100 | 318 8.76 67.82 0.5 03
|2Yiejumi ir citrina (augalinis)
Mul‘kq. ir saliery salotos su alyvuogiy aliejumi 21/21A 100 1.15 5.67 10.03 94.41 0.25 03
(augalinis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 103 4.67 7.16 72.03 0.25 03
. - X o
g""f'!“ :'°"““_"_" kY shiotasssaRelaus | pea 100 121 | 97 5.16 113.02 0.25 03
Svieliy kopiisty, pomidar ir aguriay salotes | 1/8A 100 110 | s.is 3.93 66.58 0.25 03
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
et agurky ir pomidony salotos su ypat 2.1/184 100 093 | 318 164 46.95 025 03
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 0.40 ‘ 23.40 92.00 0.10 0.12
Viso grido ruginé duona 18/701 20 148 0.32 856 43.04 0.00 ]
Grietiné (30%) 50 120 | 15.00 160 | 1a600 0.12 0.15
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 | 23.00 0.10 0.12
Grietinés (30%) padaias 14-5/121 50 1.02 9.82 3.00 93.90 0.10 0.12
Nesaldintas kompotas (ivairiy vaisiy) 17-1/aA2 200 J 0.36 0.16 0.28 4.00 0.14 0.17
istaln vanduo paskanintas apelsinais /11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiarastis

Pietiis maistiné verté
t3eiga | balti Iuehalu,l di | Energiné verte, | Kaina be I
.Nr.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I % = A I4E_ VM Kaina su PVM
SRIUBOS

Spinaty sriuba su bulvémis ir morkomis /

grietine (augalinis) (tausojantis) 1:3/98AT 150/20 129 152 7.88 50.35 0.21/005 | 0.25/0.06

KARSTI PATIEKALAI

Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis su

traskia kukuriizy dribsniy plutele 120 29.44 3.60 11.07 195.28 122 148
(tausojantis) 10-8/18112

Orkaiteje keptos darioves (burokéliai,

morkos, cukinija) su saulégrazomis (augalinis)| 4-8/-175AT4 180 4.26 7.43 16.88 151.53 0.72 0.87
(tausojantis)

Vidtienos mésos guliasas su morkomis

N 10-5/105T 2 1 .72 a, 9. i ; &
pomidory tyréje (tausojantis) 0-5/105 60 18.7. 65 9 156.38 1.47 178
tas orkaitéje vidtienos fil
hee il e wistlorios I eitiniv: 10-8/176T 120 27.76 5.01 10.93 202.4 122 1.48
(tausojantis)
Orkaiteje apkepti lietiniai blynai su obuoliy ir
cinamono jdaru (tausojantis)(112/88) 6-6/104 5 200 1115 15.49 38.1 33281 1.30 1.57
Virti varskéciai su viso griido miltai
v?r il suviso grido mittais 7-3/60T 150 19.57 81 39.52 324.78 105 1.27
(tausojantis)
kes (9%) i
Vartkes (%) apkepas su morkamis 7-8/164T 200 2384 | 1475 3252 355.49 160 194

(tauscjantis)

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

Virti plikyti ryiiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.15 0.18

TRECIADIENIS

Il savaité

Virti grikiai (augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 0.15 0.18

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

Pekino kopiisty, morky ir agurky salotos su

-1/7A A B B L7 .25 .3

ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) = e rox 526 5432 7278 o 2
Pekino kopist t aprikomis,

T an Ealotes su papHKoMS, 2.1/35A 100 118 | s28 436 70.12 025 0.3
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Virty b i loto

P Burokblay salotos sy yedt 2:3/59A 100 157 | so7 9.48 90.04 0.25 03
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)

. Kéliy sal .
Virty burokélly salotos su puelbmis i 2.3/208 100 346 | 7.5 13.15 109.48 0.25 03
raugintais agurkais (augalinis)
M I i

ork salotos su ypat tyru alyvuogiy 2.1/388 100 100 | 318 8.76 67.82 0.25 03
aliejumi ir citrina (augalinis)

T~ | . rumi
Morky ﬂj saliery salotos su alyvuogiy aliejum 2-1/21A 100 115 567 10,03 9441 0.25 03
(augalinis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 103 4.67 7.16 72.03 0.25 0.3
]

Svlezl.q kopusty f' morky salotos su aliejaus 217194 ki 121 973 5.16 113.02 0.25 03
padaiu (augalinis)
Svietiy kopi omi i ki t

¥ L oplal, pomidoey eapurkijdatdnos | 100 110 | si6 393 66.58 025 03
su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

ieki i i I
Svietiy agurky ir pomidory salotos su ypaé 2.1/184 100 093 | 318 364 46.96 0.25 0.3

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI

Sezoninial vaisiai 18/205 100 0.30 0.40 15.10 55.00 0.10 0.12
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.00 ]
Grietine (30%) 50 1.20 15.00 160 146.00 0.12 0.15
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Nesaldintas kompotas (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0.14 0.17
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0

** Kariti ir 3alti gamnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko




Il savaité

11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiarastis

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecka

Miglé Kayaliausk?

Pietils Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I e I""’“"""l Tevasy I""'“”""" ""I TRt e, I ki be , Kaina su PVM
| (g) g £ £ keal PYM
SRIUBOS
Agurkiné sriuba su b , perling
kruopomis ir morkomis / grietine (augalinis) 1-3/25 AT 2 150/20 126 2.61 10.05 68.70 0.21/0.05 | 0.25/006
(tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Varikés su is is)
= = 7-8/170T 160 21.55 22.01 24,08 .20 128 155
(135/25) /170 O 382
AvinZirniy karis (augalinis)({tausojantis) 5-5/108AT3 140 8.99 431 22.78 159.04 0.56 0.68
Orkaitéje kepti kiauli ftinukal su
darzoviy (morkos, cukinijos, porai) ir siirio 11-7/1447 8 110 17.19 9.61 6.38 180.87 104 1.26
(45%) jdaru (tausojantis)
Kiauli garinés kepsnys (t jantis) 10-8/185T 120 25.11 14.19 10.63 274.11 122 148
itéje kept i $niceli:
Crkaltife haitas Wiadbero fncells 11.8/16173 110 2266 | 1009 6.49 204.95 104 126
(tausojantis)
T iauli iovémi koliai,
roslflnta kiauliena su dariovémis (brokolia 11-8/1697 120 19.62 13.02 g4 225.02 ida 138
paprika) (tausojantis)
Kiaulienos mésos ir darzoviy rizoto 170 206
(tausojantis) 11-5/163T 200 295 16.05 28.92 378.57 ) ’
Kiaulienos ir morky troskinys su porais 133 161
(tausojantis) 11-5/102T 5 140 24.83 14.56 6.6 256.72
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Viso griido makaronai su alyvuogiy aliejumi 6-3/61AT 100 432 | 136 24.52 13454 0.13 0.16
(tausojantis)
Virti plikyti ryziai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.15 0.18
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 0.15 0.18
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopiisty, morky ir agurky salotos su
2-1/7 1 .02 i 5 72.76 o 03
ypad tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) LED oo ! ~i2e 32 23 0z
g
g |Pekino kopisty salotos su paprikomis, 2-1/35A 100 118 | s28 a.36 70.12 0.25 03
& |3surkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
E i kéli
R i trcktliy sabotos su ypacyns. 2:3/59A 100 157 | so7 9.48 90.04 0.25 03
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
i kelis I émis i
Yietu Durokelhy salotos su pupaiainis i 2.3/208 100 346 | 135 13.15 109.48 025 03
raugintais agurkais (augalinis)
M lJ i
21k salatos su ypat tyru slyuungiy 2.1/38A 100 100 | 318 8.76 67.82 0.25 03
aliejumi ir citrina (augalinis)
ir sali . rai
rrarku I safiery salotos su abpisiu Al 2-1/21A 100 115 | se7 10.03 92.41 025 03
(augalinis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.25 03
Svietiy kopisty .II morky salotos su aliejaus 21/198 100 a1 978 T 15302 025 03
padaiu (augalinis)
Eviedi dicty, 7 i X
wieziy Ilopusm ponjlndorqllr aFur y salotos 2.1/8A 100 110 5.16 3.93 66.58 0.25 0.3
su ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svietiy aguriy i pomidory salotosslypat 2.1/18A 100 0s3 | 318 3.64 4696 0.25 03
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
AISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 0.40 23.40 92.00 0.10 0.12
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0 0
Grietiné (30%) 50 120 15.00 1.60 146.00 03 0.15
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.2 0.12
Grietinés (30%) i 14-6/121 50 1.02 9.82 3.00 93.90 0.4 0.12
Stalo vanduo paskanintas uogemis 30/11 200 0.20 0.00 120 6.00 ] 0.13
k (ivairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0.1 0.17
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Il savaité

PENKTADIENIS

11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiaraitis

Pietiis Patiekalo maistiné verté
13eiga baltimai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verté, | Kaina be
Pai in Rp. Nr. PVI
tiekalo pavadinimas p. Nr. ' ® I ! I & - cal i, Kaina su PVYM
SRIUBOS
i " :
inta mokizgy sriuba / 1-3/42AT 150/20 18 | 232 11.25 7157 0.21/0.05 | 0.25/0.06
KARSTI PATIEKALAI
Orkai ki ki ji d
éja keptas kapatas jiros tydekos 9-7/14673 100 | 2225 | sas 6.88 168.05 0.90 128
maltinukas (tausojantis)
Orkaiteje kepta darioviy ir pupeliy uikepéle iiz 136
(augalinis) (tausojantis) 5-8/166T 280 9.40 10.97 24.41 283.24 E .
Kepta su garas liesa [menke, Iydeka) fuvis su 9-7/14474 130 2186 | 043 0.02 10103 123 149
provanso iolelémis (tausojantis)
Orkaitéje kepta iuvies (lydekos) uikepélé su
dariovémis (bulvés, porai, pomidorai) 9-8/167T 2 250 26.30 5.59 2221 24451 112 1.36
(tausojantis)
Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su obuoliy ir
1 6. .37 ¥ . ; 157
cinamono jdaru (tausojantis)(70/50) G6/30803 120 0 %3 2286 200.23 130 5
aite rik S
Orkaitéje keptos paprikos su rydly dardoviy | e 150 747 | 814 18.00 177.41 0.60 07
idaru ir suriu (45%) (tausojantis)
Vargkes (9%) apkepas (i jantis) 7-8/169T 9 200 30.08 17.11 41.57 420.63 1.60 1.94
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®*
Orkanthle kaptos bulvis v spating suiseis | 100 223 | sz 2078 139.03 0.15 0.18
(augalinis) (tausojantis)
Virti plikyti ryiiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 2.0 135.32 0.15 0.18
Virti grikiai (augillnis)(!ausujantis] 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 0.15 0.18
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®*
Pekino kopasty, rnorkf; ir ag.urkq s.a.lqtos su 21/7a 100 1.02 5.26 532 7276 0.25 03
ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pekmo‘iu.ipustq salfnos. = pa_prll(om-:s, 2.1/358 100 118 5.28 4.36 70.12 0.25 0.3
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vi burokeliy salotos su ypat tyru 2.3/59A 100 157 | so7 9.48 90.04 0.25 0.3
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Virty burokéliy salotos su Pupelémis ir 2-3/20A 100 3.46 7.25 13.15 109,48 0.25 03
raugintais agurkais (augalinis)
Marky salotos su ypat tyru atyuogiy 2.1/38A 100 100 | 318 8.76 67.82 0.25 03
aliejumi ir citrina (augalinis)
iis alleiimi
orky irsaliery salotos su atyvuogiy aliejumi Y21A 100 115 | 567 10.03 s4.41 0.25 03
(augalinis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 103 4.67 7.16 72.03 0.25 0.3
Svlell.q kopuSI‘er morky salotos su aliejaus 2.1/19A 100 121 9.73 5.16 113.02 0.25 03
padaiu (augalinis)
ietiy kopil . "
Svietiy kopiisty, Pomidory ir sgurk salotos 2.1/8A 100 110 | s.16 393 66.58 0.25 03
su ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Swe:lq agurky lr—pc.}ms?oru salofus suypat 2.1/18A 100 0.93 318 364 46.95 0.25 03
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 0.00 9.90 40.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.12 0.15
kialmns trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
|Grietinés (30%) padaias 14-6/121 50 1.02 9.82 3.00 93.90 0.10 0.12
Nesaldintas kompotas (jvairiy vaisiy) 17-1/aa2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0.14 0.17
I
Stalo vanduo paskanintas métomis | 3011 200 | o040 0.00 1.40 8.00 0.00 0

** Karéti ir 3alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté
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11-vyr. mety amfiaus vaiky valgiarastis

.

P

Pietus P feac o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , Reiga m‘l Tichalal, l angli Ener.int wm'l Kaina Kaina su PVYM
eniai, g
SRIUBOS
Kreminé darioviy sriuba /
0.21 /0. .25 / 0.
grietine(tausojantis) [ 1-3/87T 10 ’ 150/20 ' 271 I 8.46 J 7.65 J 106.98 I /005 l 0254120
KARSTI PATIEKALAI
Grietinéléje (10%) trodkinta vistienos
Slauneliy mésa su morkomis 10-5/100T 3 130 20.97 11.71 3.92 259.66 1.20 1.45
(tausojantis)(102/28)
Raudonyjy lgdiy trokinys su darfovémis 0.52 0.63
(augall‘sl[tausnjantls) 5-5/104AT1 130 12.75 5.87 33.11 236.42
Vistienos kepsnys SMP 10-5/ 201 120 33.09 7.03 5.56 202,26 1.22 1.48
Kaitei ds itinla
Orkaitéje keptas viltienos kritiné il 10-8/164T 2 120 3094 | 297 | 1155 196.80 122 148
Pj ¥s su aviiy sél s (t: jantis)
Kegtas oo kalakutienos maltinukas su 10-7/145T 2 T %0 1693 | 567 114 164.46 0.88 1.06
morkomis (tausojantis)
itéje ki | i if i
Or-kaltqe eptas ka akutl'enns Slauneliy 10-8/170T 1 233 6.25 107 1.29
mesos maltinukas (tausojantis)
Vargké %, émi:
arikes (9%} apkepas su bratkemis 7-8/170T 2156 | 22.01 128 155
(tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINA|**
Virti plikyti ryziai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT ‘ 100 ‘ 250 0.65 27.40 135.32 0.15 0.18
Virti grikiai (augaiinis)(tausujantis] 3-3/53 AT ‘ 100 ' 6.14 136 33.65 172.60 0.15 0.18
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopustq,morku.u agurkq sa.lclntos su 2.1/7A 100 1.02 5.26 i 72.76 0.25 03
o ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
2 =
2 s
= E Pekino-kupustq salf:tos. s.u pa‘prlkumns., 2.1/35A 100 118 i ; 70.12 0.25 03
= |e8urkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
£ S
virtu burokélly salotos su ypat tyru 23/59A 100 157 | so7 9.48 90.04 0.25 0.3
alyvuogiy aliejumi ir citrina {augalinis)
. o it i
Virtu burokéliy salotos su pupelémis ir 23/208 100 346 | 725 | 1315 109.48 0.25 03
raugintais agurkais (augalinis)
ky sal
Morku salotos su ypas tyru alyvuogiy 21/38A 100 1.00 , 318 | 876 67.82 025 03
aliejumi ir citrina (augalinis)
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy aliejumi 2-1/21A 100 115 5.67 10.03 94.41 0.25 0.3
{augalinis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1.03 467 l 7.16 72.03 0.25 0.3
Svietiy kopdsty ir morky salotos su aliejaus 2-1/19A 100 sl 9.73 5.16 113.02 0.25 0.3
padaiu (augalinis)
iefiy kopisty, idory i ot
Sty kopdsty, pomi g Salito 21/8A 100 110 | 516 393 £6.58 0.25 03
su ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sviehiy agurlfq |r- ¢ Htloru SaI.oFos suypa 2-1/18A 100 0.93 318 3.64 46.96 0.25 0.3
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAL, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 | 100 040 | 0.00 6.10 25.00 0.10 0.12
Viso grudo ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 B.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) | 50 120 | 1500 | 160 146.00 0.12 0.15
Saldytos trintos uogos | 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23,00 0.10 0.12
Sviesto(SZ%)-gn‘etinés[iOﬂ) padaias [ 14-6/122 50 0.84 27.48 1.09 255.22 0.10 0.12
Grietinés (30%) i 14-6/121 50 1.02 9.82 3.00 93.90 0.10 0.12
Pienas (2,5%) 18/35 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.14 0.17
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.16 0.19
Nesaldintas kompotas (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4,00 0.14 0.17
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 [ 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0
** Kariti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami,
Parenge dictisté / e i Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Il savaité

ANTRADIENIS

11-vyr. mety amZiaus vaiky valgiaratis
Pietiis Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Helga J""“""" o, l angliavand | Energiné verts, | Kaina be IKaIna suPYM
&) g £ eniaj keal
SRIUBOS
Keliu i i -
B:::ineeh;; ir [;I;I“p: ;::tiun? ,;:iu;vemls su 0.21/00s | 0257006
Erietine faugalinis) {tausojantis 1-3/27AT 2 150/20 | 433 | 186 18.60 108.43
KARSTI PATIEKALAI

Kiauli itinuk; éklomi:

faulienas maltinukas su sezamo séklomis 11-5/1027T3 100 2373 | 1108 | 827 226.65 1.02 123
(tausojantis)

epti orkaitéje avinzirniy paplotélial su
dariovémis (paprika, morkos, cukinija) 5-8/160AT3 110 965 | 6.08 25.66 196.17 0.44 0.53
(augalinis) (tausojantis)
Kiauli sprandinés kepsnys (tausojantis) 10-8/186T 120 20.72 27.25 10.63 374.07 1.22 1.48

trodki inis kiauli

piarbose trofkiates naminis Kisullenos SMP 410 110 1911 | 1166 | 1005 26033 1.08 126
ma!tmukas(tausojanhs}
<P bu avas utienos kuklsl su 12-7/14372 110 1744 | 3.06 163 103.98 1.04 1.26
brokoliais(tausojantis)

auli . . .
A ollenas i mork troSkifys su porale 11-5/102T6 140 2482 | 1436 | 639 254.92 129 156
(tausojantis)

kaitej kiauli iceli

(Orkaitéje keptas kizulienos Enicelis 11-8/161T3 110 2266 | 1009 | 6.9 204.95 1.04 126
(tausojantis)
Keptas orkaitéje varskéti ke 9%

SRESSTOMKMIRIe varkiths {varika 9%) su 7-8/160T3 130 212 | 1502 | 2466 323.93 0.91 11
aguonomis (tausojantis)

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 100 I 2.18 ' 372 15.98 l 107.34 0.15 0.18
Virti plikyti ryziai {augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.15 0.18
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 100 ! 6.14 136 33.65 [ 172.60 0.15 0.18
0.3

Pekino kopil i ky sal

ekino kopisty, morks i agurky salotos su 2.1/7a 100 102 | 5.26 5.32 72.76 0.25 03
ypact tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pekino kopisty salatos su paprikomis, 2.1/35A 100 118 | s.28 436 7012 0.25 03
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Virty bu-roke.hAq sa.lr.;tu.s s.u ypac tyr.u. 2-3/59 100 157 5.07 9.48 90.04 0.25 0.3
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)

3 aliy sal g
Virtq. turokéliy sa- otes SU p.uneierms i 2-3/20A 100 3.46 7.25 13.15 109.48 0.25 03
raugintais agurkais (augalinis)
Mofku sa:lulfus su ypat tr,“ alyvuogiy 2-1/38A 100 1.00 3.18 8.76 67.82 0.25 0.3
aliejumi ir citrina (augalinis)

I | ¢ 5w

Morky u.— saliery salotos su alyvuogiy aliejumi 21/21A 100 115 5.67 10.03 sa.41 0.25 03
(augalinis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.25 0.3
S\uezlq kopust.qur morky salotos su aliejaus 21/19A 186 %1 7 516 11355 R 03
padaiu (augalinis)

e - 5 ;
Svieii q-kopustq, Pomldo.’u," a.gurkld salf:lws 2-1/8A 100 110 5.16 3.93 66.58 0.25 0.3
su ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svieliy agurky i pomidory selotozsYEst 2-1/18a 100 093 | 318 3.64 36.96 0.25 03
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 | o0.40 000 | 990 40.00 0.10 0.12
Viso grudo ruginé duona 18/701 20 J' 1.48 0.32 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.12 0.15
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Sviesto(82%)-grietinés(30%) padaias 14-6/122 - 0.84 27.48 1.09 255.22 0.10 0.12
Pienas (2,5%) 18/35 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.14 0.17
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.16 0.19
Nesaldintas kompotas (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0.14 0.17
Stalo vanduoe paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0

** Karéti ir 3alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dictisic A5+

st
A

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Might Kavaflauské

» mitybos
® partneris



** Karti ir Salti Barnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dictisié

Ve O

PR——

Ksenija Balkovskaja-Stecko

11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiaratis
FA VA .
Pietiis Patiel isting verte ‘.\r:l\’l‘ Svelkos
? P : LT AT
‘balti i %
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , felga ] , telal , e kainabe [ PVM i tvb
(g) £ £ eniai keal PVM Y m,l[y 0S
SRIUBOS - A
Perliniy kruopy sriuba / grietine augalinis) 0.21/0.05 0.2570.06 , , pGlTnenS
(tausojantis) 1-3/40AT 1 150/20 1.28 3.20 10.61 76.41 i i ) §
KARSTI PATIEKALAI
VMMW
suktinukas su darfovémis (tausojantis) ‘ 10-7/148T ' 120 2280 | 3.04 7.69 ’ 157.52 122 1.48
Idaryta paprika su darfovemis 0.68 0.82
(tausojantis](augallnisi 4-8/2012 170 13.37 9.46 18.91 188.41
Vistienos kepsnys SMP 10-5/ 201 120 33.09 7.03 5.56 202.26 1.22 1.48
Grietinéléje (10%) troskinta vistienos mésa
su §paraginémis pupelémis ir morkomis 10-8/163T 120 17.04 10.40 6.61 187.46 111 1.34
(tausojantis)
Vistienos Slauneliy mésos trodkinys su
dariovémis (bulvés, morkos, falieji Zirneliai) 10-5/116T 2 200 31.56 8.1 17.56 269.41 1.84 2.23
ir ciberiole (tausojantis)
Orkaitéje keptas vistienos Enicelis
(tausojantis) 10-7/146T 3 110 2164 | 569 17.9 200,55 Loz 129
Keptas orkaitéje vidtienos kepsnys su 122 1.48
pomiderais ir sariu (45%) (tausojantis) 10-8/182T 120 29.36 13.72 1.72 247.10 ) e
Orkaitéje kepti lietiniai blynai su varike
(vargké 9%) (tausojantis) 6-8/163T 200 1316 | 226 4051 440.41 1.30 187
Orkaitéje kepti lietiniai blynai su bananais 135 i
(tausojantis) 6-8/165T 200 13.16 17.42 51.30 366.35 : i
Mieliniai blynai 6-8/165 150 13.63 20.36 60.46 470.67 0.75 0.91
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryiai (augal{nisﬂtausojinlisl 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.15 0.18
& Virti grikiai taugalinis)[nuso[antis) 3-3/53 AT l 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.15 0.18
2 & SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
5 =1
13
= w i G ki
§ [Pekino kopisty, morky ir agurky salotos su 21/7A 100 102 | s26 5.32 72.76 025 03
ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pekino kapisty salotos su paprikomis, 21/35A 100 118 | s.28 436 7012 025 0.3
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vi
o4 burokélly salotos su ypat tyru 2-3/59A 100 157 | s07 9.48 90.04 0.25 03
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
IO DNSAAG asiobe €0 popeldnils i 2-3/20n 100 346 | 725 | 1315 109.48 0.25 03
raugintais agurkais (augalinis)
Morky salotos su ypat tyru alyvuogiy 2-1/38A 100 100 | 318 8.76 67.82 0.25 03
aliejumi ir citrina (augalinis})
Murkt! l.r saliery salotos su alyvuogiy aliejumi 21/21A 100 115 5.67 10.03 94.41 0.25 03
{augalinis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos {augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.25 0.3
Svieliu kopdsty ir morky salotos su alejaus 2-1/19A 100 121 | e 5.16 113.02 0.25 03
padaiu (augalinis)
Svieliy kopdsty, pomidory ir agurky salotag 21/8A 100 110 | 516 393 66.58 0.25 03
su ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sviey agurk Ir pomidory salotos su ypaz 2-1/18A 100 093 | 318 1.64 46.96 0.25 03
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 0.40 23.40 ] 92.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 856 |  43.04 0.00 0
Grietl'ﬂé[m} 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.12 0.15
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Grietinés (30%) padaias 14-6/121 50 1.02 9.82 3.00 93.90 0.10 0.12
Pienas (2,5%) 18/35 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.14 0.17
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.16 0.19
Nesaldintas kompotas (jvairiy vaisiy) 17-1/aA2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0.14 0.17
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 200 0.00 0
B 30/11 0.00 0.00 1.00 4.00



Parenge dictisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

11-vyr. mety amZiaus vaiky valgiaraitis
Pietis Patiekalo maistiné verté
I3eiga lha!ﬂma!,, riebalai, | angliavand | Energiné verte,] Kaina be
Patiekalo pavadi . Nr.
Milries SENG I E £ eniaj keal PVM
SRIUBOS
Svietiy kopisty sriuba / grietine (augalinis) 1-3/28AT2 150/20 11 465 6.53 72.35 0.21/0.05 | 0.25/0.06
(tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) 10-8/185T 120 25.11 14.19 10.63 274.11 1.22 1.48
Kiaullenos mesos ir darzoviy rizoto
(tausojantis) 11-5/1637 200 295 | 1605 | 2892 378.57 1.2 206
Darioviy (Zali irneliai, morkos, cukinija,
tiediniai kopiistai) rizoto 4-5/102AT3 250 1039 | 1252 39.79 309.6 1.00 1.21
(augalinis)(tausojantis)
Trodkintas kiauli ir jauti Itinuk
roskintas klaulienas i jautienos maltinukas 11-5/100T 110 2322 | 1283 | s70 256.25 1.04 1.26
su avily sélenomis (tausojantis)
ta ofkaltale fazarilia'sy Kiauth A
nepta orkaitéje lazanija su kiaulienos mésa 11.8/57 200 1804 | 1786 | 3038 354.21 170 2.06
(tausojantis)
Kept itéje lazanij és (9%) i
PR oykaitafe tasadilla su vardhes {9%) i 12:8/67 200 184 | 1551 | 27.03 32151 1.70 206
Epinaty jdaru (tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZiai (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.15 0.18
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 l 172.60 0.15 0.18
” . ; T
Viso grido makaronai su alyvuogiy aliejumi 6-3/61AT 100 432 | 196 2452 133,54 013 0.16
(tausojantis)
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
@2 |Peki a i
g [Pelinokopisty, markyir agurky salttosq 2-1/78 100 102 | saz6 5.32 72.76 0.25 03
i W lypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
i
E 5 Pekino kopi If i i
= | g |Pekino kopsty salotos su pap oy, 2.1/35A 100 118 | 528 4.3 70.12 0.25 03
x |agurkais ir alyvuogiy aliejumi {augalinis)
) &iiy sal
Virty burokéliy salotos su ypat tyru 2.3/59A 100 157 | so7 9.48 90.04 0.25 03
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
: I lemis i
NN ARMANL FaloAGR s poehimis 2-3/201 100 346 | 725 | 1315 109.48 0.25 03
raugintais agurkais (augalinis)
Morky salotos su ypat tyru atyvuogiy 21/38A 100 100 | 318 876 67.82 0.25 03
aliejumi ir citrina {augalinis)
Mom! |r saliery salotos su alyvuogiy aliejumi 2.1/21a 100 115 $.67 10,03 94.41 0.25 03
(augalinis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 ! 1.03 4.67 ' 7.16 72.03 0.25 03
seigdly kopisty ir morky salotos su aliejaus 2-1/19A 100 121 | a7 5.16 113.02 0.25 03
padaiu (augalinis)
Svieiy kopisty, idory i ky sal
e 4 ROPUSty, pomidory ir agurky salotos 21/8A 100 110 | 516 .93 66.58 0.25 03
su ypat tyru alyvuogly aliejumi (augalinis)
Svieti rky i id |
viefhi agurky ir pomidory salotos su ypat 21/18A 100 0e3 | 318 .64 696 0.25 0.3
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai | 18/20 5 | 100 ] 09 ] o1o 12.00 47.00 0.10 0.12
Viso grido ruginé duona | 18/701 20 148 | 032 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.12 0.15
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Maitos kiaulienos padaias 14-6/121 50 10.63 351 2.75 85.14 0.10 0.12
Pienas (2,5%) 18/35 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.14 0.17
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.16 0.19
Nesaldintas kompotas (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0.14 0.17
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0
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11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiaratis

Pietls Patiekalo maistiné verté
lEeiga , baltimai, | riebalai, l angliavand | Energiné verté,| Kaina be I
Patiekal ini Rp. Nr. i Kai VI
atiekalo pavadinimas p. Nr. , A = P keal PUM aina su PVYM
SRIUBOS
Dartoviy (zali Zirneliai, bulvés, morkos) ir
viso grido makarony sriuba / grietine 0.21/0.05 | 0.25/0.06
(augalinis) 1-3/38AT 150/20 3.02 4.92 15.97 120.34
KARSTI PATIEKALAI
calte -~

Keptas orkaitée Iydekos ir lasifos 9.8/16373 100 2027 | 1027 | 527 20291 0.90 0.97
maltinukas (tausojantis)
Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy (morkos,
paprika, salierai) maltinukas (augalinis) 3-8/160AT 3 110 355 4,07 22,00 144.57 0.44 0.53
(tausojantis)
Keptas orkaitaj uralus fuvies (lydek

opees orkaltble natiratus duvies fiydeka) 9-8/16372 120 2103 | 553 218 142.65 0.96 116
pjausnys (tausojantis)
Orkaitéje kepta fuvies (lydekos) uikepélé su
darzovémis (bulvés, porai, pomidorai) 9-8/167T1 250 20.32 5.6 22.22 244.52 112 1.36
(tausojantis)
Varikés (9%) apkepas (tausojantis) 7-8/169T9 200 30.08 17.11 41.57 420.63 1,60 1.94
Bulviy plokstainis 4-8/170 5 230 9.56 15.75 41.05 353.18 1.03 1.25

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

Bulviy ir morky kosé (tausojantis) 4-3/62T 100 173 177 12.36 72.32 0.15 0.18
Virti plikyti ryfiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 250 0.65 27.40 135.32 0.15 0.18
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/S3 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 0.15 0.18

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

" Pekino kopiisty, morky ir agurky salotos su 2-1/7A 100 102 | s.26 5.32 72.76 0.25 03
= ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
2
= “
= B S peking koo | ikomi
g |Pekinokopisty salotos su Rapyxomls; 21/35A 100 118 | 528 4.36 70.12 0.25 0.3
S [28urkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
<
g
o Virty burokéliy salotos su ypaé tyru 2-3/59A 100 157 5.07 9.48 90.04 0.25 0.3
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis) : : : g : .
) = o [
Vlnl.}' hul:ukellq sarln:os su_p.upelemls ir 2.3/208 100 3.46 7.25 13.15 109.48 0.25 03
raugintais agurkais (augalinis)
Morky salotos su ypa tyru alyvuogly 2-1/38A 100 100 | 318 8.76 67.82 0.25 03
aliejumi ir citrina (augalinis)
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy aliejumi 2-1/21A 100 115 | s67 10.03 94.41 0.25 0.3
(augalinis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.25 0.3
Svleziu kopustAq.fr morky salotos su aliejaus 21/194 100 121 973 5.16 113.02 0.25 0.3
padaiu (augalinis)
Svietiy kopsty, pomidary ir agurky salotos 2.1/8A 100 110 | sas 3.93 66.58 0.25 03
su ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
‘g . i i
Svietiy agurky ir pomidory salotos su ypat 21/18A 100 093 | 318 3.66 46.96 0.25 03
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoninial vaisiai 18/205 100 0.40 0.00 6.10 25.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.12 0.15
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Grietinés (30%) padaias 14-5/121 50 1.02 9.82 3.00 93.90 0.10 0.12
Pienas (2,5%) 18/35 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.14 0.17
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.16 0.19
Nesaldintas kompotas (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0.14 0.17
Stalo vanduo paskani uogomis 30/11 | 200 0.20 000 [ 120 | 6.00 0.00 0

** Kariti ir 3alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietisi¢ " Ksenyja Balkovskaja-Stecka




11-vyr. mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pietus Patiekalo maistiné verté
Ml
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. * .l al,j ang . e Kaina be PVM | Kaina su PVYM
(&) ] B [ keal
SRIUBOS
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis /
grietiné (augalinis)(tausojantis) 1-3/24AT1 150/20 2.64 213 13.33 83.15 0.21/0.05 | 0.25/006
KARST| PATIEKALAI
S e ik
Kaptas arkaitele vistioncs fild Kepsnys 10-8/1767 120 776 | so 10.93 2024 122 1.48
(tausojantis)
g site ol 5
‘Pilkvtq. rmu.a m";::'" vistiena 10-5/11174 200 25.48 11.57 29.54 324.26 170 2.06
Plikyty rytiy plovas su darfovémis
(3paragines pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 230 5.7 10.65 54,48 325.69 0.91 h i 4
(tausojantis){augalinis}
Vistienos trodkinys su darfovémis ir
e 3 0-8/184T 150 .77 15, .25 i 138 7
grietinele (35%) (tausojantis) 108/ B 26 52 By 182
=— =
Rent orkameje viltenos kil sursesaina (| 4o 100 2ass | 1027 5.9 21431 0.97 117
séklomis (tausojantis)
FoRtAS rin A4 alaki efion Sndcels 10-7/156T 2 120 Ba | 76 19.56 24071 122 1.48
{tausojantis)
Skiindziai su varike (99%) 6-8/176 180 19.52 17.91 47.63 495.65 0.90 1.09
Varikes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20.00 13.70 33.30 336.52 128 1.55
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI*®
Virti plikyti ryiiai (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 250 0.65 27.40 135.32 0.15 0.18
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.15 0.18
= SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI*®
g
& [Pekino kopii i
g J|"ekne hoplsty, morky agurku salotoii | 100 102 5.26 5.32 7276 0.20 03
E ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
=
o bon
Pekino kopisty salotos su paprikomis, 21/358 100 118 5.28 436 70.12 0.20 03
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
. z
Virty Buroktly salatcs su ypef tyra 2-3/59A 100 157 5.07 9.8 90,04 0.20 03
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Virty beirckélly salotos su pupelém 2:3/204 100 3.46 7.25 13.15 109.a8 0.20 03
raugintais agurkais (augalinis)
Mot salotes su ypa tyrualyvuogly 21/38A 100 1.00 318 8.76 67.82 0.20 03
aliejumi ir citrina (augalinis)
Motuir saRant sl bviaiogii 21/na 100 115 5.67 10,03 9sa.a1 0.20 03
aliejumi (augalinis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.20 0.3
ietiy kopisty i ! liej
Svietiu kopisty ir marky salotos su aliejaus 2.1/19A 100 1 971 5.16 113.02 020 03
padatu (augalinis)
Svietiy kopisty, pomidonticageria salotos| o 100 110 5.16 393 66.58 0.20 03
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
et i id, ¢
Svietly agurka ir pomidor salotos su ypad 21/18A 100 0.93 318 3.64 46,96 0.20 03
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
VAISIAL UZKANDZIAL PADAZAI, GERIMAI
sezoniniai vai 18/205 100 0.40 0.00 9.90 40.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0 [
Grietiné (30%) 50 1.2 15 1.6 146 0.30 0.15
Saldytos trintos uogos 18/139 50 0.45 0.2 4.85 23 0.2 0.12
Grietinés(30%) padaias 14-6/121 50 1.02 9.82 3.00 93.90 0.4 0.12
Pienas (2,5%) 18/35 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.12 0.17
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.12 0.19
Nesaldintas kompotas (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0.1 0.17
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 o 0

** Karéti ir 3alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami,

Parenge dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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11-vyr. mety amZiaus vaiky valgiaraitis

Pietils Patiekalo mai:
Iieiga baltymai, | riebalai, i giné verta,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kaina be PVM | Kaina su PVM
(g) 1 [ ] keal
SRIUBOS
Sviediy kopisty sriuba / grietine (augalinis) 0.21/005 | 0.25/0.06
(tausojantis) 1-3/28AT2 150/20 1.1 4.65 6.53 72.35
KARSTI PATIEKALAI
Kept itéje kiauli
SPHAS ol A aERGE haptin 10-8/185T 120 2501 | 1419 10.63 27411 122 1a8
(tausojantis)
Troskintos kiaulienos juostelés
i s | 11-8/162T 3 130 1356 | 1816 6.54 292.17 123 149
morkomis ir salierais (tausojantis)
Pupeliy, saliero i rky trodkin
P LmensEekinys 5.5/109AT2 150 87 | 2z 27.42 165.29 0.60 073
(augalinis) (tausojantis)
Orkaiteje keptas jautienos ir kiaulienos
maltinukas su morkomis ir svogunais 12-8/3T1 110 21.41 8.54 8.59 197.01 1.04 1.26
tau 5]
Ork: ki iauli Eniceli
£ ot Mook inichll 11-8/161T 110 2266 | 1008 6.49 204,95 1.04 126
(tausojantis)
Orkaiteje kepti Ifetfﬂm su kiaulienos mésos 11.8/182T 360 P 24.85 27.08 447,26 130 1.57
idaru (tausojantis)
Keptas orkaite Skéti ke
e e YR (N oK) 7-8/160T 3 130 2585 | 1734 2357 353.81 0.92 111
(tausojantis)
Orkaiteje kepti lietiniai su varZkes ir Spinaty
. -8, 2 & = s 5 1. .57
idaru (tausojantis)(100/100) 7-8/163T. 200 22.58 10.25 23.31 356.75 30 1
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virtos bulvés su krapais
|taugatinis)tausojantis) 4-3/59AT 100 2.00 0.10 18.36 82.50 0.1 0.18
® Virti plikyti ryiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.15 0.18
| &
E a Virti grikiai (augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 0.15 0.18
&
- E SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
P i i !
ekino kopiisty, morky ir agurk salotos su 2178 100 102 5.26 532 72.76 0.25 0.3
YPact tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pekino kopiisty sal ikomi
swinn Nop(iaty sslotus i papieni'h, 21/35 100 118 | 528 a.36 0.12 0.5 03
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
b eli &
Vet u.mk X “ sa,“,,tos SAEYRAC lyrlu . 2-3/59A 100 157 5.07 9.48 90.04 0.25 0.3
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
b . o
VICHd burcheli safotes Su et 2.3/208 100 345 | 725 13.15 109.a8 0.25 0.3
raugintais agurkais (augalinis)
kerky salatos su ypad fyru ahyvuogiy 2.1/38a 100 1.00 3.18 8.76 67.82 0.25 0.3
aliejumi ir citrina (augalinis)
' ir sali =
Morieg ir sallery saktos sy alyviogiy 21/21a 100 115 | 567 10.03 92.41 0.25 03
aliejumi (augalinis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos {augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4,67 7.16 72.03 0.25 0.3
Svletiy kopistu ir morky salotos su aliejaus 2.1/19a 100 | em 5.16 113.02 0.25 03
padaiu (augalinis)
Svieiiy kopiisty, pmr_-sdufq_ ir afurku $_=|ﬂ‘°= 2-1/8A 100 110 5.16 3.03 66.58 0.25 0.3
su ypa tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Eiedi 2 I .
viellu agurky ir pomidory salotos su ypat 21/188 100 0.93 3.18 364 46.95 0.25 03
tyru alyvuogiy aliejumi {augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAIPADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 0.00 6.10 25.00 0.10 0.12
Viso grodo ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0 0
Grietine (30%) 50 1.2 15 1.6 146 0.30 0.15
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.2 4.85 23 0.2 0.12
5V|E§lﬂ{'1%}—|rietinis|m) padaias 14-6/122 - 0.84 27.48 1.09 255.22 0.4 0.12
Pienas (2,5%) 18/35 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.12 0.17
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.12 0.19
Nesaldintas kompotas (ivairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0.1 0.17
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0.00 0.00 0.20 2.00 0 0

** Karsti ir alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietiste
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| savaite

TRECIADIENIS

11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiaradtis

L YA YA ¢ s
- Patiekalo maistiné verté 2YAA ) S
e veikos
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘m““ "'":' s, ""’:“" '"’""’:"“""" E""‘::"""" Kaina be PVM | Kaina su Pvit mi fybOS
® partneris
SRIUBOS _

Agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis [ grietine 1-3/25AT 2 150/20 1.26 261 10.05 68.7 0.21/0.05 0.25 / 0.06
(augalinis) (tausojantis)

KARSTI PATIEKALAI

Keptas orkaitéje viitienos file kepsnys

76T 8 2 X ; 3 ?
(tausojantis) 10-8/1 120 27.76 5.01 10.93 202.4 122 148
guliaias (1 i ) 10-8/184T 160 25.5 15.16 8.91 274.17 1.47 178
kaite tas kalaki § i
Orkaitele keptas Katihiutierics Yainally 108/170T 1 110 409 | 2s8 8.00 7166 107 129
mesos maltinukas(tausojantis)
Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy mésa su
prieskoniniy Zoleléliy ir éesnaky marinatu 10-5/-165T2 120 32.06 18.92 0.56 240.82 122 1.48
(tausojantis)
Vistil uliad is i
TS0 ORI AN o 10-5/105T 160 1966 | 7.6 19.32 223,99 147 178
pomidorais (tausojantis)
Trodkinta kalakutienos slauneliy mesa su
N - ey 10-8/155T 274 6.17 A i b i 1.56
tirstu brokoliy padaiu (tausojantis)(100/40) / ! 140 " &5 17532 29
Orkaitej t iy malti
Okaitije !‘T YRR BRI | e 110 820 | 64z 23.84 190.27 0.44 0.53
IS et Betivias vy st .
rkaitdie kept letiniad su viltienas mésos 10-9/182T 200 329 | 2513 39.72 a79.07 130 157
idaru (tausojantis)
Varikes (9%) ir ryiiy apkepas (tausojantis) 7-8/188T 200 21.84 16.65 26,34 342.61 1.60 194
Kant e v B T
reiorkalitie variidcial {variki o) 7-8/160T 3 130 2585 | 17.38 2357 35281 0.92 111
(tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®®
Virti plikyti ryfiai (aug alinis)({tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.15 0.18
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.38 33.65 172.60 0.15 0.18

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

kil sty, ky i lot
PAURKOPIStS, Motk [ agurky salotossu:) 100 102 5.26 5.32 72.76 0.25 0.3
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pekmu.ko-pustu salutos.srl pi.ﬂrllle‘ls: 21/35A 100 118 5.28 4.36 70.12 0.25 0.3
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salotos su ypal tyru
2-3/5 I 57 .0 " 0. 0.25 03
alyvuogiy aliejumi ir citrina {augalinis) ) i 1 =l el 20:04
el bmis i
Vietu burekly salotas su pupelémis i 2:3/208 100 3.46 7.25 13.15 109.48 0.25 03
raugintais agurkais (augalinis)
JAOrH salatng i ypal i ahymogly 21/38A 100 100 | 318 .76 67.82 0.25 0.3
aliejumi ir citrina {augalinis)
Mook Ir sqliim) salotos sw-alyrungly 21/21a 100 115 5.67 10.03 sa.41 0.25 03
aliejumi (augalinis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 103 4.67 7.16 72.03 0.25 0.3
iefi dsty i 1t i
Sviefiy kops y Kaerkyssotesau dligu 2.1/19A 100 121 9.73 5.16 113.02 025 03
padaiu (augalinis)
Sviediu kopiisty, pomidary Ir agurky salatos 2-1/8A 100 110 5.16 3.93 66.58 0.25 03
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svieti ey i i ¢
VISERL ST _q ¥ p?mldoru sal.n.tos $o VR 2-1/18A 100 0.93 318 364 46.96 0.25 0.3
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
VAISIAL, UZKANDZIALPADAZAL GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.70 0.00 11.10 43.00 0.10 0.12
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.00 0
Grietine (30%) 50 120 15.00 1.60 146.00 0.12 0.15
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Gri €5(30%) padaias 14-6/121 50 1.02 9.82 3.00 93.90 0.10 0.12
Pienas (2,5%) 18/35 200 6.80 5.00 9.80 11140 0.14 0.17
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.16 0.19
|Nesaldintas kompotas (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 l 0.36 0.18 0.28 4.00 0.14 0.17
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 [ o020 0.00 1.20 6.00 0.00 0

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietisté 7 7 e Ksenija Balkovskaja-Stecko




11-vyr. mety am#iaus vaiky valgiaradtis

Pletiis Patiekalo maistiné verte

IEeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energineé verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kaina be PVM | Kaina su PVM
(&) £ 4 [ kcal
SRIUBOS
o T .
runela :""" asu bebvéimis e miomis/ 1.3/35AT 150/20 a6 237 19.1 116.14 0.21/0.05 | 0.25/0.06

KARSTI PATIEKALAI

Kaitéie k iauli celi
Oreaittje keptas Kabllenos inlalis 11-8/16174 110 2266 | 1008 6.49 204,95 1.08 1.26
(lauso]anus)

Kiaulienos nugarines kepsnys (tausojantis) 10-8/1B5T 120 25.11 14.19 10.63 274.11 1.2 1.48

- kiauli ki i i

Jauﬁfmﬁ Maullenas kukule s rusvuolu 12-8/3T4 110 16.73 11.44 9.59 224.70 1.04 1.26
padaiu (90/20)
Lazanija su dariovemis (tausojantis) 4-8/2032 230 11.46 11.98 27.56 265.48 1.96 2.37
Jauti befstrog, ( jantis) 12-5/1047 150 26.86 19.00 7.45 297.28 142 172
Kiauli a - it

iaulienos mesos zul‘lasas su morkomis ir 1ws/1aT 56 T is0s 670 so3ge ids fag
svoglinais (tausojantis)
Kiauli kepsnys | jantis) 10-8/186T 100 17.27 2271 8.86 311.73 115 123
Varike %) apki i it

o REs 9 %) apkepis s inomis 7-8/168T3 160 2136 | 1409 ‘ 36.95 360.13 128 155

(tausojantis)

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®*

Viso griido makaronai su alyvuogiy aliejumi

6-3/61AT 100 4.32 1.96 24,52 134.54 0.13 0.16
(tausojantis)
g Virti plikyti rytiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.15 0.18
o =
|2 L -
E £ [JVvirti grikiai (au‘almu](tauso]anl’l:) 3-3/53AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.15 0.18
- 1
E SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI*®
Pena kopiisty; morky ir gk cakios 21/7A 100 1.02 5.26 5.32 72.76 0.25 03
Ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pekino kopist i ikomis,
skino kopisty salotos su paprikomis, 21/354 100 118 | 528 436 70.12 0.25 03
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
ety biirokiNg sl
Vet BCORBIUF salotds Sy v 2-3/50A 100 157 | sor 9.48 90.04 0.25 0.3
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Vil eli émis i
" s ckelly salotos su pupelbmis i 2.3/208 100 346 | 725 1315 109.48 025 03
raugintais agurkais (augalinis)
i . 4
orky salul'ns 1. ypacityrd aharogiy 2-1/38A 100 1.00 3.18 8.76 67.82 0.25 0.3
aliejumi ir citrina {augalinis)
Morku I sallery salotos su alyvuogy 21/21A 100 115 5.67 10.03 sa.a1 025 03
aliejumi (augalinis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.25 03
Svietiy kopisty i ky sal liej
oot S o ots et | 100 121 | a7 5.16 13,02 0.25 0.3
padaiu (augalinis)
Svietiy kopis idory i t
e Pt K MU SO 100 110 5.16 393 66.58 0.25 03
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Buletiu agurku i pomidory ssiotessuvpel | o e 100 0.93 118 264 46.95 0.5 03
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
VAISIAL UZKANDZIAL PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 | 100 1.08 0.12 14.04 56.40 0.10 0.12
Viso grido rugine duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43,04 0.00 ]
Grietine (30%) 50 1.20 15.00 1.60 145.00 0.12 0.15
§|Idytus trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
(82%)-grietines(30%) padaias 14-6/122 s 0.84 27.48 1.09 255.22 0.10 0.12
Pienas (2,5%) 18/35 200 6.80 5.00 9.80 111,40 0.14 0.17
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.16 0.19
Nesaldintas kompotas (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0.14 0.17
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0
** Kariti ir Zalti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai

Parenge dietiste ¥ L~ Ksenija Balkovskaja-Stecko




| savaité

PENKTADIENIS

11-vyr. mety amZiaus vaiky valgiarattis NS 0 <
30N Sveikos
Pietiis Patiekalo maistiné verte \l\::"\'
- 4 .
Y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 'iu’i“, ""':""i' ’i"'"""l '"'ﬁ""""""[' E""':""“‘ Kaina be PYM | Kaina su PvM s mi ty b OS
=®® partneris
®e - -
SRIUBOS
Burokéliy stiuba / grietine (augalinis) 1-3/39AT2 150/20 141 314 10.51 76.06 0.21/0.05 | 0.25/0.06
(tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Keptas su garais (menké, lydeka) Fuvies
garinukas su provanso folelemis 9-7/1417 4 110 17.07 7.63 5.54 159.07 0.88 1.06
(tausojantis)
Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su
d ir bulgur k i 4-8/198AT 300 9.50 6.23 43.73 272.60 1.20 1.45
(augalinis)(tausojantis)
LasiSos - menkes garinukas (tausojantis) 9-7/1447 4 110 20.52 0.37 0.02 85.49 0.66 0.8
PEETRR P -
partovid ir perlinky kruopy riito 4.3/16074 180 071 | 1349 42.02 37228 072 0.87
(tausojantis)(augalinis)
REPTES SUFATSTs WES0S [ITETKE, TyueRar
hiwies kepsnys su provanso folelémis 9-7/1447 3 100 18.65 0.34 0.02 .72 1.04 1.26
Zuvies (jiros lydeka) ir cukini lotéli
u ..s‘u vdeka) ir cukinijos paplotélis 9-8/164T 130 18.23 6.32 8.45 163.77 0.59 0.71
(tausojantis)
o] je kepto lietiniai Skes i
riaittje kepto ietinial su varfkes I 7-8/16312 200 258 | 1925 2331 356.75 1.30 157
Spinaty jdaru (tausojantis,
24.06 13.68 33.25 336.50
Varikés (9%) apkepas (tausojantis) 7-8/169 T8 160 128 453
irti varkegiai @ Itai
Vi rti varskediai su viso grido miltais 7-3/60T 150 19.57 8.1 39.52 324.78 .05 1.27
(tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
b ki
Wirtas hulgue kiubipos 3-3/68 AT 100 268 | 312 21.66 129.83 0.15 018
[-ugallms)(uusmann;)
Virti plikyti ryZiai (; ini jantis} 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.15 0.18
Virti grikiai is)( jantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.15 0.18
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopilstu, morky i agurky il I TET =N 100 102 5.26 5.32 7276 0.25 0.3
ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pekino In?nustu sal.utns sf' pfpnkum:s,I 2.1/35A 100 1.18 5.28 4.36 70.12 0.25 0.3
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
- kelia sal <
i Birohil sabates s vz by 23/59A 100 157 | so7 9,48 90.04 0.25 03
J3lyvuogiy aliejumi ir citrina {augalinis)
V'm‘. Brokelly sa‘lﬂms 34 pupRlomEs i 2-3/20A 100 3.46 7.25 13.15 109.48 0.25 03
raugintais agurkais (aug is|
M.‘“k" sa.lows_ U ypal fyi ayviiogii 2-1/38A 100 1.00 3.18 8.76 67.82 0.25 03
Jaliejumi ir citrina (augalinis)
ki i I i
Mork Ir saliery salatos su alyvuogiy 21/21A 100 115 5.67 10.03 94.a1 0.25 0.3
aliejumi (augalinis]
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis)|  2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.25 0.3
5 e -
5"::"‘ :w"’:“_" morky salotas su aliejaus 2-1/19A 100 121 9.73 5.16 113.02 0.25 03
wezlu'lwpu;tu, pon:uaoru ir a'gurluq ;flf.»tos 21/3A 100 1.10 5.16 3.93 66.58 0.25 0.3
5U ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svietiu sgurk i pomidary salotos su ypaé 2.1/18A 100 0.93 3.18 364 46.96 0.25 03
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
VAISIAL UZKANDZIAL PADAZAI, GERIMAI
S iniai vaisiai 18/205 100 0.30 0.40 15.10 [ 59.00 0.10 0.12
Viso griido rugine duona 18/701 20 1.48 0.32 B.56 43.04 0.00 o
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.12 0.15
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.10 0.12
Svies| 82%)-grietinés{30%) padaias 14-6/122 50 0.84 27.48 1.09 255.22 0.10 0.12
Grietinés {30%) padaias 14-6/121 50 1.02 9.82 3.00 93.90 0.10 0.12
Pienas (2,5%) 18/35 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.14 0.17
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.16 0.19
Nesaldintas kompotas [Eiiriq vaisiy) 17-1/4A2 200 J 0.36 0.16 0.28 4.00 0.14 0.17
** Kariti ir &alti garnvrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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